


Maltidet er et af dagens hgjdepunkter. Ogsd nar man bliver zldre. Her
bliver maden helt afggrende for, hvordan den eldre trives. Derfor kan vi ikke
vare ligeglade med, at op mod 30 procent af de aldre pa plejehjem og i hiem-
meplejen far for lidt at spise. Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog derfor en
kostpolitik for aeldreomradet i foraret 2003.

Med kostpolitikken bliver mad og maltider et felles ansvar for alle faggrup-
per pa eldreomradet. De zldre skal opleve, at maden og méltiderne prioriteres
hejt i dagligdagen. Mad og maltider skal indga i forebyggelse, omsorg, pleje og
behandling. P4 den made vil vi kunne nedbringe antallet af aldre i darlig
ernzringstilstand og gge de zldres livskvalitet.

Nar vi taler om kost, handler det ikke kun om at sikre de zldre et
ernaringsrigtigt maltid. Det handler ogsa om at sikre, at kekkenets gode inten-
tioner bzeres helt ud til spisebordene bade pa plejehjemmene og i hjemme-
plejen. Her kan en god kultur omkring mdltidet give de aldre lyst til at spise
mere. Det er uden tvivl positivt for den zldre, hvis maden nydes i hyggelige
omgivelser sammen med dem, man har noget til faelles med.

Det stiller krav til jer som medarbejdere. Det er jer, der skaber det gode
maltid, bdde hvad angdr det, der ligger pa tallerkenen, og hvad angdr rammen
om maltidet. Det er jer, der ser @ndringer i appetit, livsmod og trivsel hos
den zldre.

Med kostpolitikken har vi sat gang i en udvikling, som jeg har store forvent-
ninger til. | denne pjece kan | laese, hvad det kreever af jer som medarbejdere,
hvis vi skal kunne ggre kostpolitikken og dens 14 mdlsaetninger til virkelighed.
Uden jer vil det ikke lykkes at styrke de plejekreevende aldres appetit. Bade

til maden og livet.

Sundhedsborgmester

Inger Marie Bruun-Vierg




Kostpolitikkens 14 malsatninger

Forste tema: Svage =ldre har gget risiko for at blive underernarede.
Derfor skal vi blive bedre til at opdage, om de zldre spiser for lidt. Sa vi

hurtigt kan satte ind med en god og nzrende mad.

I Gor maltidet til et af dagens hgjdepunkter.

2 Tilbyd aldre pa plejehjem og i hiemmeplejen ernzringsterapi, hvis

de er undervagtige eller smdtspisende.

3 Vurder ernaringstilstanden, nar de zldre skal visiteres.
Reuvisiter til madservice, nar de eldre har behov for det — eller ikke Andet tema: Aldre er forskellige. De zldre skal have mulighed for at

lengere har behov for speciel kost. vaelge forskellig mad og spise pa forskellige tidspunkter. Serveret i omgivelser,

der passer den enkelte =ldre.
4 Var opmarksom pa, at den ldre skal kunne visiteres til midlertidig

hjeelp til madlavning i eget hjem eller til faellesspisning.
=P slessth pEne 9 Lad de ldre sa vidt muligt selv bestemme, hvor de vil spise, hvornar

5 Reager, hvis du observerer problemer med den eldres teender, mund- de vil spise, og hvad de vil spise.

hule og svaelg ved visitation og revisitation til madservice. , , ,
10 Tilbyd den =ldre at veere med til at deekke bord, tilberede og anrette

6 Vurder den zldres vaner i forhold til mad og maltider i forbindelse mad og deltage i brugerrdd eller kostudvalg.
med forebyggende hjemmebesgg. Tilbyd den aldre information om . .
. Il Tilbyd den zldre at spise sammen med andre, som den zldre har
mad og ernzering ved besgget. . ) -
eller kan teenkes at have noget til faelles med. Indret spisemiljget, som
7 Ver opmearksom pa, hvem den eldre har lyst til at sidde sammen de eldre gnsker det.

og spise med.
8 Giv den aldre tid, ro og hjelp til at spise og drikke.
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Tredie tema: Den mad, vi serverer for de zldre, skal felge de officielle

anbefalinger for kost til ®ldre. De krav, som loven stiller til fodevare-
hygiejne, skal overholdes. Og maden skal vaere indbydende, sa den kan

stimulere appetitten.

12 Dokumenter, at maden indeholder den energi og neering, som

Fadevaredirektoratet anbefaler.

13  Tilbered maden sa den ser indbydende ud, dufter godt og smager
den zldre. Serg for, at maden har den rigtige konsistens og temperatur.
Lav lgbende brugerundersggelser, der viser om maden lever op til

de zldres forventninger.
14  Overhold den til enhver tid geeldende fedevarelovgivning.

6




Vard at vide

Kender du duften af ristet brad, nybrygget kaffe, lun kage og frisk-
presset appelsin? Det kan fa mundvandet til at lebe og vaekke

appetitten. Ogsad nar du bliver gammel.

Vidste du, at din smagssans svaekkes, nar du bliver zldre?

Det kan du gere noget ved. Styrk smagen med surt, sadt, bittert eller staerkt.

Surt: Eddike, vin, appelsin, citron, yoghurt eller tomat.

Sedt: Sukker, honning, sirup, rodfrugter, frugtsafter eller sgde vine.

Bittert: @I, kaffe, te, mark chokolade, kakao, oliven, gren peberfrugt,
kal samt krydderier og krydderurter.

Steerkt: Chili, peber,; ingefeer, sennep, radiser og peberrod.

Hvis dit syn svaekkes, kan du have
svaert ved at se og fornemme maden.
Derfor har du brug for hjalp.
— undga stearinlys de kan blaende
— brug tallerkener med flad kant
— brug tunge glas
— serg for farvekontraster:
server mark kaffe i lys kop

undga hvid fisk pa hvid tallerken

Synes du ogsa, det er kedeligt at spise leverpostej uden rgdbeder eller agurk?

Sammensat maden, s den bliver speendende at se pa.

. ..

Maske du ogsa helst ville spise

alene, hvis du ikke lengere spiste
sa pent, som du gjorde engang!
Det ville maske kunne lgses, hvis
maden havde den rette konsistens.
Eller hvis du fik lov til at sidde

sammen med andre med samme

problem.

Hvis du havde sveert ved at spise

selv, ville du maske synes, det var
rart, hvis hjelperen:

— havde god tid

— gav dig bestik, som du kunne

handtere
— lod dig gere mest muligt selv
— sad i samme hgjde, sd | kunne se pa hinanden
— brugte en serviet i stedet for en ske til at

skrabe rester vaek fra din hage



Hvornér er den =ldre i fare Hvordan far en smatspisende &ldre appetitten tilbage — og tager pa i vagt!
for at blive underernzret? — tilbyd sma portioner og mange maltider

Se faresignalerne: — tilbyd fed mad og drikke

— ensomhed — mos, hak eller purer maden, hvis det er ngdvendigt

— darlig tandstatus — server det, den zldre bedst kan lide at spise og drikke

— problemer med at tygge og synke — husk at tilbyde nok at drikke

— svag fysik og sover meget — serg for, at den aldre sidder behageligt

— demens — sgrg for, at den aldre far frisk luft og motion
— kroniske sygdomme — sgrg for, at den zldres teender og mund
— efter ophold pa hospital er plejet ordentligt
— depression
— stort medicinforbrug Hvad gar ernaringsterapi ud pa?
— akutte infektioner som lungebeteendelse Det gar ud pé at beregne den zldres behov
— holdt op med at ga pa gaden for energi og lave en plan for; hvordan den

— spiser eller drikker lidt eldre kan stettes omkring mad og maltider.

— er underveegtig eller taber i veegt Den eldres veegt og indtag af mad og drikke

bliver fulgt og registreret. —
Hvad er folgerne for den
Hvornar har den ldre brug for ernaringsterapi?
—ndr BMI er under 24

— nar den eldre taber sig

®ldre, som er underernzret?
Den zldre kan blive tret,
deprimeret og syg. Men

den zldre kan ogsa miste — nar den aldre levner pa tallerkenen
hukommelsen, appetitten — nar der er OBS i kostskemaet til den zldre

og lysten til at leve. — nar den aldres almene tilstand er pavirket
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